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Ergonomia no trabalho
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ERRADO CERTO

Sao areas de aplicagdo da Ergonomia:

Ergonomia na Organizagao do trabalho pesado

Planejar o trabalho em atividades fisicamente pesadas, com alto dispéndio de energia e, em alguns
casos, em ambientes de alta temperaturas, tendo como objetivo evitar os quadros de fatigas.
Biomecanica aplicada ao trabalho

E o estudo dos movimentos humanos sob a ética da mecanica. Estudamos as sobrecargas na coluna
vertebral, as posturas incorretas, a prevencdo da fadiga muscular, a prevencao das tendinites,
tenossinovites, as lesdes por movimentos repetitivos etc.

Adequacgao ergonémica geral do posto de trabalho

Através dos estudos de antropometria, planeja-se os postos de trabalho visando um indice de

satisfacdo de 90% da populacgao trabalhadora, nos diversos tipos de trabalhos em pé, semi-sentados ou
sentados.
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Prevencao da fadiga no trabalho
Identificando e corrigindo os fatores de sobrecarga.
Prevencao do erro humano

Que muitas vezes pode estar associado com 0s riscos ergondémicos.
Ndo ha um profissional especifico para lidar com os problemas e solu¢des no campo da ergonomia. Esse
trabalho deve ser desenvolvido por uma equipe multi e interprofissional na abordagem dos problemas e
das solucgoes ergondémicas no trabalho. Equipe multiprofissional composta por pessoas de diferentes
expertises que se complementam, tais como: Médico do trabalho, Engenheiro de seguranca do trabalho,
Engenheiro industrial, Projetista, Desenhista industrial, Terapeuta ocupacional, Fisioterapeuta, Gerente,
Supervisor, Trabalhadores de producgao etc.

Passos para a Intervengdo Ergonémica:

Transformar condigbes primitivas em postos de trabalho

Melhorar as condicoes de conforto relacionadas ao ambiente de trabalho
Melhorar o método de trabalho

Melhorar a organizagdao do sistema de trabalho

Ergonomia de concepg¢@o

Solugoes ergonomicas: 1- revezamento 2- Pausas 3- Melhorias na organizagao do trabalho 4- Melhorias
no método de trabalho 5- Pequenas melhorias nos postos de trabalho 6- Projetos de melhoria ergonémica
7- Orientagdo ao trabalhador sobre praticas corretas.



